中国科学院第四届暨京区第十二届
职工田径运动会竞赛规程

一、主办单位：院体协、办公厅、京区党委、院工会
二、承办单位：院体协、院工会、北京分院

三、比赛日期和地点：2007年9月或10月，北京

四、参加单位

院属各分院、中国科大、合肥物质科学院，京区各单位均可组团参加。与分院不在同一城市的研究所，经分院同意可单独组团。每代表团参加的项目不得少于10项。
五、竞赛项目

（一）个人项目

1.男子青年组：100米，200米，3000米，跳高，跳远，铅球。

2.男子中年组：100米，3000米，跳远，铅球。

3.男子老年组：3000米，铅球。

4.女子青年组：100米，200米，1500米，跳高，跳远，铅球。

5.女子中年组：100米，1500米，跳远，铅球。

6.女子老年组：1500米，铅球。

田赛项目中铅球的重量：男子7.26公斤，女子4公斤。

（二）集体项目

1.男子4×100米接力

2.女子4×100米接力

（三）趣味项目

1.在职局级领导干部组

①男子60米托球跑

②女子60米托球跑

全程用羽毛球拍托网球。

2. 双人项目

①男女混合双人跳绳比赛（双人面对面站立，同时跳绳2分钟），自备跳绳。

②男女混合双人仰卧起坐比赛（男女运动员各做1分钟，两人仰卧起坐次数相加总和为比赛成绩）。

3. 踢毽子比赛

①男子个人，年龄36岁-60岁（1947年1月1日—1971年12月31日出生）

②女子个人，36岁-55岁（1952年1月1日—1971年12月31日出生）

按2分钟计数，毽子自备。

4．集体项目

10人3分钟集体跳绳比赛（其中2人摇绳、4男4女共8人跳绳），摇绳人的间距为3.5米，跳绳由大会提供。参加跳绳的8名运动员中年龄在40岁以上的不少于4人。
六、竞赛办法

1.各项比赛根据报名情况决定比赛办法。

2.田径项目比赛采用国家体育总局审定的最新规则。

3.趣味项目比赛规则按竞赛规程规定执行。

七、参加办法

（一）分组年龄

1．局级领导干部组

A组：45岁以下（1962年1月1日以后出生）

B组：46岁以上（1961年12月31日以前出生）

2．男子青年组：35岁以下（1972年1月1日以后出生）。

3．男子中年组：36岁-49岁（1958年1月1日—1971年12月31日出生）。

4．男子老年组：50岁—60岁（1947年1月1日—1957年12月31日出生）。

5．女子青年组：35岁以下（1972年1月1日以后出生）。

6．女子中年组：36岁-44岁（1963年1月1日—1971年12月31日出生）。

7．女子老年组：45岁—55岁（1952年1月1日—1962年12月31日出生）。

8．双人项目2人年龄相加不低于70岁。

（二）运动员资格

1．参加比赛的运动员必须是本单位正式职工、在编合同制职工、研究生以及项目聘用一年以上人员。

2．参加比赛的运动员必须经医务部门体检合格后方可报名参赛。

3．参加比赛的运动员必须携带身份证、工作证、研究生证，以备资格审查。

（三）报名人数

1．个人项目、双人项目，每项每单位可报2人（2对），每人可报两项（不含集体项目）。

2．4×100米接力赛每单位可报男、女各一队。

3．集体跳绳每单位可报一队，每队10人，其中2人摇绳，男女各4人跳绳。

八、报名与报到

1.第一次报名，请各组团单位将统一印制的《中国科学院第四届暨京区第十二届职工田径运动会报名表（一）》逐项填写后于6月26日至31日前报送院体协秘书处（京区党委群工部）。

2.第二次报名，请各组团单位将统一印制的《中国科学院第四届暨京区第十二届职工田径运动会报名表（二）》逐项填写后加盖单位印章、医务印章于8月1日前报院体协秘书处（京区党委群工部）。同时将报名表电子版发至wangning@cashq.ac.cn。

地址：北京西城区三里河路52号中国科学院京区党委

群工部（100864）

联系人：王  宁   电话：010-68597506  68597569（传真）

        门东山   电话：010-68597574（电话、传真）
3.报名表电子版及填表说明的下载地址为：http://www.bjb-van.cas.cn/comm/content.asp?id=200704230001。报名表格式为access表格，如果下载后，无法打开，请安装Microsoft Office Access程序。
4.京外单位于赛前2天来京报到，具体时间地点另行通知。

九、录取名次及奖励

1.团体总分按院第四届、京区第十二届职工田径运动会分别录取前八名（所有比赛项目均记团体分）。

2.各比赛项目录取前8名。

3.团体总分积分方法：

①个人项目前八名按9、7、6、5、4、3、2、1分记团体分。

②集体项目、双人项目前八名按个人名次分加倍记团体分。

4.获团体总分奖和集体项目名次奖的单位（队）颁发奖杯或奖牌；获个人项目名次前3名的颁发奖牌及证书，获4至8名的颁发证书。

十、裁判组和仲裁委员会

1.裁判员邀请有关单位选派专业人员。

2.仲裁委员会由我院人员和邀请人员组成。

十一、经费

各参赛单位费用自理。组委会负责京外各代表团人员在京期间伙食费。

十二、领队会：时间另定。

十三、参赛单位自带有单位名称的旗帜参加入场式和闭幕式。

十四、未尽事宜另行通知。

